ZIMNI TANECNI
SOUSTREDENI

2019

Lbraslavice
U Starého rybnika

Rekreacni a sportovni stredisko

Soutézni skupina DVK
a JVK

www.dcinferno.cz



Ferno

Termin sousfredéni: pdtek 22.2. — nedéle 24.2. 2019
Doprava: Je zqjisténa zdjezdovym autobusem

Ubytovani: prevdziné Ctyidzkové pokoje a dva tfilizkové pokoje. Celkovy
Vzdy dva pokoje maji spoleCnou chodbicku, WC a koupelnu se sprchovym
koutem.( http://www.zbraslavice.eu/ubytovani)

Strava: Stravovani je zajisténo pétkrat denné (snidanég, svacina, obéd,
svacina a vecere).

Stravovani je v prostorné jidelné. Pitny rezim neni zagjistén, ale voda

z vodovodu je pitnd. Doporucujeme si privést viastni piti.

Tanec:

Tréninky budou probihat ve télocvicndch v aredlu U Starého rybnika.
Tréninky probihaji od 09:00 — 12:00, 15:00 — 18:00 a individudiné po veceri
Celé soustredéni je zaméreno na intenzivni pripravu na soutéze.

Volné chvile:
Pokud maiji déti Ukoly ze Skoly, bude probihat i hromadné zpracovani téchto
Ukold. Sankovani, bobovdni, stavéni snéhuldk( a koulovacka.

Lektori: zkuseni lektori DC Inferno — Olga, MiSa a Dasa z TS Avalanche

Sraz Uéastniku

Misto: autobusové nddrazi Kolin,
Odjezd: pdtek 22.2.2019 ve 14:00 hod
Sraz: ve 13:45 hod

Prijezd: nedéle 24.2.2019 cca 13:45 - 14:00 hod

Pouceni pro rodice
Zavaznou prihlasku odeslete prostrednictvim elektronické prihlasky nejpozdéji
do 19. prosince 2018. (Elekironické prihlasky spustény od 22.11.2018)

Storno poplatky:
Zruseni prihlasky v dobé kratsi nez mésic pred zahdjenim: storno 30%
Zruseni prihlasky v dobé kratsi nez 14 dni pred zahdjenim: storno 60%



janice cilyug

Zruseni prinlasky v dobé krafdi nez 7 dni pfed zahdjenim: stomo  jislF@rEs™»
100%

Pri odjezdu UCastnik odevzdd v obdice:
potvrzeni o bezinfek&nosti a zdravotnim stavu (od rodict a lékare)
kopii karty zdravotni pojistovny

Za ztratu cennych véci, které si dité vezme s sebou na soustredéni,
zodpovidaiji rodice.

Co si nezapomenout

Jedeme na soustiredéni, proto zabalte détem predevsim tréninkové véci a
zaroven teplé zimni.

- Véci na trénink (tenisky 2x, tepldky, tricka, mikiny)

- Rucniky (na frénink a hygienu)

- Hygienu

- Snéhule popripadé jiné boty do snéhu

- Oteplovdky nebo kombinézu

- Piti (neni zqjistéen pitny rezim, voda z vodovodu je pitnd)
- PfezOvky do budovy

- Nabijecky na mobil



